
 
3박 4일 일정

블루로즈
레포츠(동호회 체험여행) : 레포츠 동호회 회원을 대상으로 한국에서의 스포츠행사

(국제마라톤대회, 철인3종경기, 사이클링 등) 참여와 의료관광을 접목한 의료관광상품

   진료 과목    치과, 건강검진, 한의과, 정형외과, 비뇨기과, 외과(모발이식 등)

▶ 템플스테이(점심 공양 포함)4 Day
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▶ 대구 숙박시설  →  치과(선택)  - 구강검사, 스켈링, 미백  →  반영구시술(선택) - 

남성 눈썹문신  →  외과 및 모발이식 상담(선택)  →  한정식  →  스트레칭, 관절운동

배우기  →  약령시 골목투어 - 건강기능식품 쇼핑 - 홍삼, 인삼, 경옥활력소, 생력고 등 

 →  백화점/면세점 쇼핑  →  서문시장 야시장투어 - 떡볶이, 꼬치 등 자유식사  →  

대구 숙박시설

1 Day

※ 서문시장 야시장 - 운영시간 : 19:30 ~ 24:00

▶ 대구 숙박시설(조식)  →  스포츠 행사 참가 - 마라톤 - 철인 3종 경기 - 사이클링 등  

→  한방 삼계탕  →  휴식  →  마사지 - 아로마테라피 - 스포츠마사지 - 카이로프랙틱 등 

취향별 마사지 선택  →  복어불고기  →  수성못 카페거리, 티타임  →  수성못 야경 감상  

→  대구 숙박시설

2 Day

※ 스포츠 행사는 상시적으로 진행이 어려우므로, 평상시엔‘대구사격장’일정으로 진행
※ 다음날 건강검진 일정일 경우, 21시 이후 금식 및 금주

▶ 대구 숙박시설(조식)  →  건강검진(선택) - 혈액종합검사, 내시경2종, 심폐기능검사, 

소화기검사, 기초체력검사 등  →  정형외과(선택) - 척추·관절, 스포츠손상 상담 및 치료 - 

도수치료  →  한의원(선택) - 척추·관절 침 치료 - 체질 상담 및 치료 - 해독테라피 - 한약 

처방 - 추나 - 뜸 - 스팀스파 등  →  비뇨기과(선택) - 전립선 상담, 남성수술 등  →  

따로국밥  →  동화사 템플스테이(산사체험 / 사찰예절 등)

3 Day

※ 건강검진 선택자는 당일 아침 금식



5박 6일 일정
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▶ 대구 숙박시설  →  치과(선택) - 구강검사, 스켈링, 미백  →  반영구시술(선택) - 남성 

눈썹문신  →  외과 및 모발 이식 상담(선택)  →  스트레칭, 관절운동배우기  →  안지랑 

곱창골목 - 막창구이  →  앞산전망대  →  수성못 카페거리, 티타임  →  수성못 야간

산책  →  대구 숙박시설

1 Day

▶ 대구 숙박시설(조식)  →  스포츠 행사 참가 - 마라톤 - 철인 3종 경기 - 사이클링 등  

→  한방 삼계탕  →  휴식  →  마사지 - 아로마테라피 - 스포츠마사지 - 카이로프랙틱 등 

취향별 마사지 선택  →  동성로 골목투어 - 패션 안경·렌즈 맞춤, 쇼핑 - 삼겹살  →  영남

제일관 - 저녁 라이트 업  →  대구 숙박시설

2 Day

※ 스포츠 행사는 상시적으로 진행이 어려우므로, 평상시엔‘대구사격장’일정으로 진행
※ 영남제일관 저녁라이트업 - 운영시간 :  18:30 ~ 23:00

▶ 대구 숙박시설(조식)  →  건강검진(선택) - 혈액종합검사, 내시경2종, 심폐기능검사, 

소화기검사, 기초체력검사 등  →  정형외과(선택) - 척추·관절, 스포츠손상 상담 및 치료 - 

도수치료  →  한의원(선택) - 척추·관절 침 치료 - 체질 상담 및 치료 - 해독테라피 - 한약 

처방 - 추나 - 뜸 - 스팀스파 등  →  비뇨기과(선택) - 전립선 상담, 남성수술 등  →  

따로국밥  →  동화사 템플스테이(산사체험 / 사찰예절 등)

4 Day

※ 건강검진 선택자는 당일 아침 금식

▶ 대구 숙박시설(조식)  →  모명재 탐방  →  모명재길 트레킹(4코스 택1)  →  찜갈비  

→  뷰티샵(헤어살롱) - 헤어 커트, 스타일링 등  →  약령시 골목투어 - 건강기능식품 쇼핑 - 

홍삼, 인삼, 경옥활력소, 생력고 등  →  백화점/면세점 쇼핑(자유식사)  →  대구 숙박시설

3 Day

※ 모명재 트레킹 코스 - 형제봉길 : 120분 소요, 모봉길 : 100분 소요, 고모령길 : 50분 소요, 팔현길 : 60분 소요
※ 다음날 건강검진 일정일 경우, 21시 이후 금식 및 금주

▶ 템플스테이(점심 공양 포함)  →  팔공산 온천·찜질방  →  대구 → 부산  →  부산 

숙박 시설  →  부산, 해동용궁사  →  랍스타  →  해운대  →  부산 숙박시설 

5 Day

※ 특정 치료 후 사후관리로 온천이용 불가능할 경우, 부산관광으로 이동




