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▶ 大邱宿泊施設    薬膳韓定食    歯科診療(選択) - 口腔検査、スケーリング、保存治療 
   皮膚科診療（選択）- リフティング、弾力施術プログラムなど    薬令市韓医薬博物館
の見学  - 韓方足湯体験(所要時間 約20分) - 韓方商品作り体験(選択)    薬令市路地ツアー 
- 韓方製品 & 健康機能性食品ショッピング - 高麗人参、紅参、韓薬剤、瓊玉膏、伝統双和茶、天然

韓方調味料など    韓方サムゲタン    伝統御茶屋「茶香」訪問(エコウェルビング体
験館) - 韓方茶体験及び休憩    寿城池の夜景鑑賞    大邱宿泊

1 Day

※ 美容形成· 皮膚施術後は当日体温を高めるサウナや韓方足湯などの体験は禁止
※ 翌日健康検診の予約がある場合、２１時以後禁食及び禁酒

▶ 大邱宿泊施設(朝食)    シルバー健康検診(選択) - 血液総合検査、眼科検査、CT、
超音波、心肺機能検査、消火器検査、脳MRI など - 栄養相談及び健康管理教育 - 産婦人科相談及び

診療、尿失禁手術など    韓医院(選択)  - 脊椎·関節針治療 - 体質相談及び治療 - 解毒セラピー  
 - 推拿 - 韓薬処方 - お灸  - スチームスパなど    アワビ粥    桐華寺テンプルステイ
(山寺体験 / 寺礼節など) 

2 Day

※ 健康診断予約の場合、当日の朝は禁食

▶ テンプルステイ(昼食供養含む)    デパート/免税店ショッピング    大邱 → 
釜山移動    釜山宿泊施設チェックイン    豚肉クッパ    ダイアモンドベイ
でメガヨット乗船 - 夜間、海雲臺コース    海雲臺    釜山宿泊

3 Day

グリーンローズ
ウェルビング(シニア 健康旅行) : シニアのお客様を対象にし、リマインドウェディング旅行をテーマとし
た医療観光プログラム

      診療科目     歯科、皮膚科、シルバー健康検診（産婦人科含む）、韓医科、整形外科、神経外科、泌尿器科

3泊 4日の日程
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▶ 大邱宿泊施設(朝食)    シルバー健康検診(選択) - 血液総合検査、眼科検査、CT、
超音波、心肺機能検査、消火器検査、脳MRIなど - 栄養相談及び健康管理教育 - 産婦人科相談及び診療、

尿失禁手術など    韓医院(選択) - 脊椎·関節針治療 - 体質相談及び治療 - 解毒セラピー  - 推拿
 - 韓薬処方 - お灸 - スチームスパなど    アワビ粥    桐華寺テンプルステイ(山寺体験
 / 寺礼節など)

2 Day

※ 健康診断予約の場合、当日の朝は禁食

▶ 大邱宿泊施設(朝食)    ビューティーショップ - メーク、ヘア    リマインドウ
ェディング写真撮影    デパート/免税店ショッピング    83タワー夜景展望  

  83タワーレストラン(83グリルバイashley)  - 食事及び夜景鑑賞    大邱宿泊施設
4 Day

▶ テンプルステイ(昼食供養含む)    八公山オルレキルトレッキング    八公山
の温泉    海鮮パジョン（ネギチヂミ）、ドトリムック（どんぐりジェリー）   寿城池の
カフェ通り、ティータイム    大邱宿泊施設

3 Day

▶ 大邱宿泊施設(朝食)    整形外科/神経外科診療(選択) - 脊椎 · 関節 · 痛みの相談及び治療
 - 徒手治療 - 下肢静脈瘤    泌尿器科診療(選択) - 前立腺、尿失禁の相談及び治療    産婦
人科診療(選択) - 尿失禁、レーザー膣整形など    デパート/免税店ショッピング（選択）  

  大邱 → 釜山移動    釜山宿泊施設チェックイン    豚肉クッパ    
ダイアモンドベイでメガヨット乗船 - 夜間、海雲臺コース    海雲臺    ガルサム
焼き（貝とばら肉）    ダルマジキルカフェ、ティータイム    釜山宿泊

5 Day

▶ 大邱宿泊施設    薬膳韓定食    歯科診療(選択) - 口腔検査、スケーリング、保存治療  
  皮膚科診療（選択）- リフティング、弾力施術プログラムなど    薬令市韓医薬博物

館の見学 - 韓方足湯体験(所要時間 約20分) - 韓方商品作り体験(選択)    薬令市路地ツアー 
- 韓方製品 & 健康機能性食品ショッピング - 高麗人参、紅参、韓薬剤、瓊玉膏、伝統双和茶、

天然韓方調味料など    韓方サムゲタン    伝統御茶屋「茶香」訪問(エコウェルビン
グ体験館) - 韓方茶体験及び休憩    嶺南第一關 - 夕方ライトアップ    大邱宿泊

1 Day

※ 美容形成 · 皮膚施術後は当日体温を高めるサウナや韓方足湯などの体験は禁止
※ 翌日健康検診の予約がある場合、２１時以後禁食及び禁酒
※ 嶺南第一關のライトアップ  - 運営時間 :  18:30 ~ 23:00

5泊 6日の日程




